Vellommen 1L

SKIFT TIL FROS

allerede i dag...
\ Det er ikke besverligt at skifte
| - din nye radgiver klarer alt det praktiske:

. Vi flytter dine betalingsaftaler og dine konti.
' Vi &ndrer dit kontonr. hos arbejdsgiver, kommune m.m.
\ * Vi bestiller straks nyt dankort - sa du ikke skal undvaere det
'n pa noget tidspunkt.
Vigtigst af alt, sa giver vi din ekonomi et tjek, sa du er
H sikker pa at fa den lesning, der passer dig bedst

- lige nu.
\ Erling Lorentzen
7499 74 10
Louise Jensen el@froes.dk
7499 74 14
lj@froes.dk

Fro/s

www.fras.dk



Fuglsig & Jespersen Aps

Bstergade 6 Folg os pé
6630 Redding | f
7484 1343 -y

jespersenoptik@gmail.com
fuglsigsmykker@gmail.com

Optik - Smykker - Ure

d 4 (e ge feamer Korsel med svin og kreaturer

oY dvelok Vognm::tll(;ifg?'?;:ning ApS

Arkke 3 - 6630 Rzdding PER SORENSEN
TIF. +45 74 25 25 25 6660 Lintrup . Telefon 74 85 53 36
www.syadver.dk www.fvaps.dk

4
4026 1409
Kongevej 2_7 @ '
6630 Redding

Blikkenslager
Benny Hostrup = gmre oak Anlaeg

\Q KOKKEN - BAD - GARDEROBE

- m o B FLISEIMPORTOREN
Ndr. Industrivej 2 . 6630 Radding
TIf. 74 84 17 84

Mandag-fredag 10-17 og lordag 9-12!

Bruger du vore annoncorer? De hjalper dig
2



&LLEGAARD
enfreprise a/s

Industrivej 18
6630 Rgdding

74 84 18 06

HOLM’s

ANLEGSGARTNERI Aps

Ribevej 4

6630 Redding

TIf. 74841755

Mobil 20 13 55 34/
..

(o
mail@holm6630.dk %
WWW. holmsanlaegsg

v/ Lars Bundesen
Bil 23 30 27 00
TIf. 74 84 19 01
Kongevej 52
6630 Rodding

DKE

Autolakering

CYKEL &
SMEDENC

Jstergade 4, 6630 Redding, 74842041

MARTIN MALLER

OSTERGADE 20

6630 RGDDING - 7484 1818
www.martin-moeller.dk

Abningstider: Man-onsdag

: 10.00-17.00

Tors-fredag: 10.00-17.30 Lerdag: 9.30-12.30

Bruger du vore annoncorer? De hjalper dig
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Praesentation: "Trille og Trolle i Underskoven®

Vi modes sondag den 25. okt. - 8. nov. - 6.
dec. - 10. jan. - 21. febr. - 13. marts kl.
10.00-11.00 i Rodding Centret hal 1.

Et treeningstilbud til U-4 (2-5 ar), hvor for- I
@ldre/bedsteforaeldre er med bgrnene pa ¢
gulvet. Pris: 25,00 kr. pr. gang pr. familie.

Et treeningstilbud hvor alle aktiviteter tager
deres udgangspunkt i sma historier fra de to
troldes univers. Pa den made kan historierne
vaere med til at skabe en sjov og legende indgangsvinkel til treenings-aktiviteterne.

Et treeningstilbud hvor motorik, bold og begejstring er i hgjsedet.

Vi ses...
Lone Lykke 40 18 17 47

Louise Lyhne

Rodding / Jels
Mobil: 2149 8363

Gesten Malerforretnmg

Baekkevej 11 - 6621 Gesten - TIf. 7555 7405
louise@gestenmalerforretning.dk
www.gestenmalerforretning.dk

N JELS BILER

Jels Vestergade 43 . 6630 Rodding
THf. 74 55 22 33 . www.jelsbiler.dk

Bruger du vore annoncorer? De hjalper dig
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INFORMATION...

Sportigan Rodding, stﬂtter
RIF Handbold med tranertrajer

treener trgje. Det er fantastisk med en sa trofast sponsor og vi glaeder os til, at vise vores flot-
te trgjer frem i Radding og hvor vi kommer frem til kampe. P4 billedet ses vores treenere:

@verst fra venstre: Torben Frank (U12 drenge), Klaus Svendsen (damer) Winnie Ravn Andersen
(bestyrelsen, U14 piger) Dorthe Hanel Hansen (U 14 drenge) Lone Lykke (U12 drenge og Trille
Trolle), Gitte Skovdal Klausen (U6-8 mix), Lene Ricksen (U14 drenge) Hanne Sophie Holm
(bestyrelsen) Torben Jensen (Sportigan), Hans Gejl (U12 piger) Nederst fra venstre: Louise Holm
(U10 piger), Pernille Overgaard (U10 piger), Martin Andersen (U6-8 mix), Seren Gamborg (U12
piger), Benjamin Lykke (Trille Trolle), Jacob Gejl (U12 piger)

Tilstede var ikke: Lars Christensen (Herrerne), Anja Schmidt (Trille Trolle) Stine Dyhr Lydiksen
(U10 drenge og U18 piger), Frank Samsing (U12 drenge),

Vi gleeder os til at byde jer alle velkommen til denne saeson og har man stapig lyst til at starte
til handbold, er man velkommen! Fglg os gerne pa facebook under RIF HANDBOLD eller fplg
gerne med pa vores hiemmeside www.roedding-if.dk

Bruger du vore annoncorer? De hjalper dig
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Eszyen

Temrer-Snedker

TIf. 29371979 ¢ www. brlan-Jessen dk

Energi Handvarker
ERHVE RVSV/EKST.Ak

Vi udforer alt indenfor temrer- og snedkerarbejde, for
bade nybyggeri, renovering, hovedentreprise m.m

Al autoreparation udferes

FK-AUTO

v/ Flemming Knudsen

74 85 54 90

R@ﬁ.‘ DING

/

Th. Henriksen
Redding . Tif. 74 84 11 31

Alt indenfor murerarbejde!

® »Intet er for stort
/ﬁ - intet er for smdt <

L] Murerforretning

Johnni Gregersen ApS

www.johnnigregersenaps.dk

74841385 /25331110

RODDING
KOPISERVICE

HANS LUND

Tingvej 12

tif. 74 84 15 64
Fotokopier
Storkopier

FARVEKOPIER
RENSKRIVNING

Bruger du vore annoncorer? De hjalper dig
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Preesentation; U6-8 DRENGE/PIGER

(argang 2010-2007)

Vi er et lille team pa 12 friske drenge og piger fordelt i &rgangene fra sidste &r i barnehaven fil
og med 2. klasse, som treener sammen hver torsdag eftermiddag kl. 16.30-17.30.

Vi hygger med handboldspillet gennem leg og diverse gvelser, for at leere de grundleeggende
ting.Vi skal med til 3-4 steevner i lgbet af seesonen, hvor vi kommer skal spille mod 2-3 andre
hold pr. gang.Har du lyst til at veere en del af vores hold, s& kom blot ned i hallen nér vi treener,
sa skal vi nok tage godt i mod dig.

Handboldhilsner fra
Martin og Gitte

Stedet man handler
Personbiler Erhvervsbhiler
Begejstringen driver os

HENNING JENSEN srorupoceing

Tif. 75 38 19 00 - 74 84 15 88 - Aften 20 45 35 49
www.fiat-henningjensen.dk

Kvalitet il hele landet

K.Llunds
SJ BetonGulve Boligmontering s

Tomrervej 14 INVENTARSPECIALISTEN:

6710 Esbjerg V ® K@KKEN

TIf.: 74 55 26 60 ® BAD

mail@sjbetongulve.dk ®© GARDEROBE
N

Lager Redding Adresse:

Nordre Industrivej 22 Kongevej 54 - 6630 Rgdding

6630 Redding

www.sjbetongulve.dk Mobil: 22679323

Bruger du vore annoncorer? De hjalper dig
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SONDERJYLLANDS
TAGDAKNING A/S

Vi udfarer alt i tagdeekning og reparation med
tagpap og tagfolie.

Langagervej 6, Jels, 6630 Rgdding
Telefon: 74693070 ® st-tag@st-tag.dk

. BODE

NAPOLEOﬂ

@stergade 9 - 6630 Radding
Telefon: 74841565

Find os pa facebook: Napoleon Bodega

Bruger du vore annoncorer? De hjalper dig
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FR/A\NK

ALT UNDER ET TAG | RGDDING
Bredgade 2 . 6630 Rodding . TIf. 74 84 19 48

BOSSEN WS
BLiK

GRAM + RIBE * RODDING

v/ Henrik Asberg Olesen info@bossenvvs.dk

{20 33 18 84 » 74 84 16 36

Bruger du vore annoncorer? De hjalper dig
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Preesentation; U10 DRENGE

Pa U10 drenge holdet er vi lige nu 9 energiske drenge bestdende af bade nye som gamle
spillere, der treener tirsdag fra 16.30 til 17.30. Det er vigtigt, at drengene synes, at det er sjovt
at komme til handbold, og samtidig skal de ogsé gerne fole, at de tager hjem og har leert noget.
Lige nu er drengene i den motoriske guldalder, hvilket ger, at de har et behov for at prgve en
masse forskellige ting for at udvikle sig.

En varieret og motiverende treening er derfor i fokus. Vi arbejde bade med boldbehandling,
lege, skud, presspil, totalhdndbold m.m. Inden jul skal holdet spille totalh&ndboldstaevner, da
drengene farst og fremmest skal lere handboldspillet at kende, men ogsa fordi vi gerne skal
have det sjovt. Totalhandbold er et spil, som dels er sjovt at spille, men det er ogsa et spil, der
har mange overfarbare elementer til 7 mod 7 pa stor bane. Alt efter hvordan vi klarer os i denne
forste del af sasonen, bestemmes herefter om drengene skal prove kreefter med den store
bane efter jul.

God kamp
Trzener Stine Lydiksen

LINTRUP-SMEDEN

SMEDE-, KONSTRUKTIONS- VVS- OG BLIKARBEJDE - OLIEFYRSERVICE

V/HANS WINTHER -
NYVEJ 14 - 6660 LINTRUP
TLF. 74 85 52 25 - 21 44 75 57 - FAX: 74 85 52 57

VVS GARANTI

Sportigan &)

SPORT. HVER DAG.

Torvet 1
6630 Rgdding
TIf. 74 84 15 44

Bruger du vore annoncorer? De hjalper dig
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Klipoteket

b, . Skoventreprengr

onvet

4630 Rodding Frede Andersen A/S
74841700 www fredeandersen-maskinstation.dk

Lintrupvej 40 - 6660 Lintrup

Mobil: Niels Peter 20152751
Frede 20865144

frede-andersen@mail.dk
STUBFR/ASNING - GRENKNUSNING
Antenneforen.ng & RODFRASNING

BREDBAND | TELEFONI | v | RADIOl WWW.6630.DK K@B & SALG AF FLIS OG BR/ENDE -
SANING AF GRASPLANER

www.klipoteket.net

S id
chmidts
TRAKTOR - 0G PLENEKLIPPERSERVICE

Henrik Schmidt
SKOV' HAVE' & Gammelmark 1, 6630 Rgdding

PARKMASKINER Téfi ;gg:gggg L . .
post@stops dk weeesae | KliNiK for Fysioterapi
Tomrer- og snedkerarbejde ! Raddlng / Gram
udferes roedding-fys@live.dk
Anders Jensen Sendergyden 15 - 6630 Rgdding

w21 osase | TIf.: 74 84 25 26

HJERTING
BYGGEFORRETNING af 2004 Aps

NIELS HANSEN
Rodding Bakkevej 8 - 6630 Regdding
TIf. 74 84 23 69 - Mobil 21 26 33 72

Bruger du vore annoncorer? De hjalper dig
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TRANSPORT

SAND - STEN - GRUS
Vestermarksvej 4 « Redding « mobil 20 15 29 28

Nordea Bil — overblik over dine biludgifter

Nordea Bil er til dig, der vil have et samlet overblik over din bilokonomi. Nar
du finansierer dit bilkeb med Nordea Bil, samler du lan, forsikring, ejerafgift,

service og breendstof.

Sporg i din filial eller beregn pa nordea.dk/bil.

Gor det muligt

Redding

G| Nordeo”

nordea.dk

Bruger du vore annoncorer? De hjaiper dig
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Preesentation; U10 PIGER

Vi er 2 treenere til at holde styr pa RIF’s seje U-10 piger. Holdet bestar lige nu af 11 meget moti-
verede og sportsglade piger, som lige fra starten har veeret klar pa at svede, have det sjovt,
give den gas, og pa den made fa det bedste ud af hver eneste traening.

Vi gar i den forste halvdel af aret meget op i, at alle far en fornemmelse for handboldspillet som
en helhed. Vi fokuserer pa enten forsvar, finter og sammenspil eller angreb. Det er vigtigt for
os, at pigerne fgler sig trygge ved handbolde fgler at de har styr pa reglerne, og at de kan nogle
grundlazeggende opstillinger og finter. Det betyder ogsa, at de skal fale sig trygge ved os treene-
re, 0og sa sandelig ogsa hinanden som kammerater, bade pa og uden for banen. Det farste halve
ar skal vi spille totalhdndboldstaevner.

Efter juleferien haber vi pa, at pigerne har leert sa meget, at de kan komme til at spille turne-
ring pa stor bane. Det regner vi dog steerkt med, da vi allerede nu kan se, hvor dygtige de er,
og hvor meget de udvikler sig til hver eneste traening. Der er selviglgelig altid plads til flere nye
handboldspillere, bade hvis man har provet at spille for, men ogsa hvis handbold er en ny sport,
som man synes lyder spandende.

Med Venlig Hilsen
Pernille Overgaard & Louise Holm

Industrivej 25 - 6760 Ribe
KUMMERFELDTS

KBEK TIf. 754219 11

s BETONZ2  Fax 754216 73 - Privat 40 90 36 81

Bygmester

KKJELD ANDERSEN
ENTREPRISE .

TIf. 74 84 20 99 Bil 40 17 I5 89

Vi bygger pa kvalitet!

- Salg

: - Service ;/\
O Jepsen Bfler - Reservedele ciTrROEN

VEJEN - RODDING - GRAM  wwwijepsenbiler.dk  © 4422 11 33

Bruger du vore annoncorer? De hjalper dig
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INDUSTRIVEJ 1C - 6630 RODDING
Telefon: 74 84 20 00 - transport@brdrthomsen.dk

JPELSERVICE.DK

Brug for en elektriker.?

Find os fordelt pa
6 afdelinger i Sydjylland

7878 3464
Redding * Ribe * Nustrup < Skodborg : Tjeereborg < Christiansfeld

Bruger du vore annoncorer? De hjzlper dig
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Preesentation; U12 DRENGE

P4 vores U12 drenge hold er der plads til alle, ogsa dem der ikke har spillet handbold fgr. Det
er maske derfor at vi pt er 16 drenge pa holdet. Nogle af drengene har spillet i flere ar og andre
er mgdt op for forste gang. Vi er 3 treenere tilknyttet holdet, s& fokus vil i treeningen veere pa
det individuelle plan, séledes at alle spillere sa vidt det er muligt, udfordres pa hver deres
niveau.

Vi tror pa at alle spillere skal pa banen, nar vi spiller kampe. Alle spillere skal have mulighed
for udvikling, sa derfor vil alle spillere fa spilletid hver gang ogsa i de sveere kampe.

Traeningen skal veere sjov, men samtidig forventes det, at spillerne mader op for at blive traenet,
og derfor stilles der krav til at man arbejder med de ting, der praesenteres for spillerne.

Vi vil gerne leve op til mottoet:
Altid kammeratskab - aldrig give op.

Vi gleeder os til et brag af en seson 2015/2016
Torben, Frank og Lone

% HOTEL RODDING

- en eventyrlig oplevelse

KVALITET, STIL og HYGGE. ..

A la carte i to restauranter,
selskaber, koncerter og hotel

Bruger du vore annoncorer? De hjalper dig
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c. g. teknik 90 aps /A

Radgivende Ingenigrer
@Pstergade 8, 6630 Rpdding.

Tif.: 74 84 24 12 Mail: kontakt@cgteknik.dk

Hvem er vi Arkitekt og ingenigr virksomhed med liv og sjeel

Hvad kan vi Tegne, beregne, udfgre energimaerke, syn & skgn m.m.;
Se det hele p3 vores hjemmeside: www.cgteknik.dk

Hvad vil vi Radgive kunder fra start til slut med vejledning, skitsering,

myndighedsgodkendelse, projektering, byggeledelse m.m.
Hvem kan vi hjeelpe  Private, off. og selvejende institutioner, virksomheder m.m.

Kontakt os trygt for hjaelp til ovennaevnte - og - vi kan ogsa hjalpe med
vand, varme, ventilation og energioptimering, herunder Bedre Bolig - radgivning.

"\

BESPARELSEN BETALER

Dansk Tagstensmontag

v/ Lars Ghristiansen

mobil 61123999

Bruger du vore annoncogrer? De hjaiper dig
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DSM

DANSK SMEDE & MASKINTEKNIK A/S

DSM udvikler produkter i stal, aluminium, rustfri stal og
specialstal til landbrug, offshore, fgdevare- og maskinindustrien.
Med fokus pa hgj kvalitet,

fleksibilitet og individuelle Igsninger.

www.dsm-teknik.dk

Vi reviderer
dit syn pa

revisorer

Teet pa...

En staerk lokal radgiver kender de praemisser erhvervslivet
virker under i neeromrédet. Kontakt os gerne og her mere
om mulighederne for at fa en steerk partner, som er teet pa dig.

®
Torvegade 16, 6600 Vejen, Tif: 76 96 33 66 ma rt| n sen

www.martinsen.dk Rédgivning & Revision

Bruger du vore annoncorer? De hjalper dig
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Preesentation; U14 DRENGE

Hej alle drenge drgang 2001 og 2002 vi ligger veegt pa at alle drengene har det sjovt og for en
positiv oplevelse til handboldtraening og handboldkampe, vi vil forsgge at motiver drengene
med treening der rummer forsvarssamarbejde, angrebs teknik og fysisk treening. Vi respektere
hinandens forskelligheder og taler paent til hinanden og om hinanden bade inde og uden for
banen. Der er ogsa plads til dig pa holdet.

Vel madt!!!
Lene og Dorthe

ff- L@ HUDPLEJE K ¥
Redding Bogtrykkeri Aps |11 QU \N‘

Sar. Tingvej 8 - 6630 Rodding v/ CORINA BOS
Tif. 74 84 14 15 - mail@roddingbogtryk.dk | RODDING TORVET 7 - 6630 RODDING

MSZDSST FRA

799.990, -

Mogens Schelde Hansen A/S

Industrivej 2, 6630 Redding Sondergade 109, 6630 Vejen
TIf. 74841200 TIf. 75363444

www.suzuki-mazda.dk

Bruger du vore annoncogrer? De hjaiper dig
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RODDING CENTRET &

e

\LSLUT AF MED MAD j

Café Gema

Vi leverer til hverdag og fest - se mere pa www.rcentret.dk

Sgndergyden 15 - 6630 Rgdding - TIf. 73 84 54 00 - post@rcentret.dk

Bruger du vore annoncorer? De hjalper dig
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Preesentation; U12 PIGER

U12 pigerne er nogle friske, glade og energifyldte piger, der giver den max gas pa handbold-
banen. Pa vores hold er der plads til bade sjov og ballade og serigs holdspil, hvad enten man
er pvet eller nybegynder. For at kondien er i top bliver der lavet hardt opvarmning, systemer og
finter. Dette afspejles i deres kampe, hvor der bliver géet til den. Alle pigerne keemper for hol-
det og de er skagnne at arbejde med."

Hilsen Hans, Nanna, Seren og Jacob

Preesentation; U18 PIGER

U18 pigeholdet er et hold startet pd pigernes eget initiativ, hvilket er super sejt géet. Til den farste
héndboldtraening medte 11 piger med vilie og gdpamod op, sidenhen er nogle faldet fra og andre
kommet til. Selv helt nye spillere, der i en alder af 17-18 &r aldrig har rgrt en handbold, har valgt at
give det et forspg. Nér jeg som treener tager hjem efter at have treenet pigerne, sé er det med en god
fornemmelse i maven, da man med dette hold oplever en oprigtig gleede blandt pigerne ved at veere
sammen i hallen til handbold. Pigerne kommer til treening for at have det sjovt med hinanden, men
samtidig gar de ogsa til den, hvilket er virkelig fedt set fra en treeners perspektiv. Vi har planlagt et
par treeningskampe for pigerne her i den farste halvdel af saesonen, og s& méa vi se, hvor vi star efter
jul. Vi treener tirsdag aften fra kI. 20.30 til 22.00, og alle fra &rgang 1998-1997 er meget velkomne.

God kamp Traener Stine Lydiksen

TAR

Sammen bygger vi professionelt

STARK Ribe
Tendervej 6 * 6760 Ribe ¢ TIf. 7688 1200

Bruger du vore annoncogrer? De hjaiper dig
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TOR DU LADE VARE?

*arver jeg min samlever?  * hvordan laver vi en bodeling?
*skalvi have testamente?  * har jeq ret til erstatning?

* har jeg ret til barnene? *er det uforsvarligt at handle
hus uden advokat?

SP@RGSMALENE ER MANGE - VI HAR SVARENE...

Det har aldrig veeret vigtigere at have styr pa tingene
- har du det?

ADVOKAT firmaet
HEDE & TYCHSEN

Redding Torvet 9- 6630 Radding - Ti. 74 84 15 30- post@tychsen.com

KongsTED "By

Fordi dialog og godt hdndvark er en selvfolge!

Seren Kongsted Christensen
TIf. 26 85 52 56

kongstedchristensen@gmail.com
www.kongsted-multibyg.dk

Bruger du vore annoncorer? De hjalper dig
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Preesentation; SERIE 1 DAMER

Som ny traener er det altid spaendende at se hvad man har at ggre med,nar man mgder ind pé
den farste treeningsdag.

Jeg er positivt meget overrasket over bade antal fremmadte spillere og det spil der allerede
praesteres her i opstartsfasen. Ved fuldt hold er jeg overbevidst om at holdet, vil blande sig i
toppen af raekken, og selvom malet ikke er oprykning, sd mé det da gerne veere s teet pa som
muligt.

Traeningen foregar en gang ugentlig og den skal gerne geres bade spaendende, sjov, hard og
vare laererig pd samme tid og det vil jeg bestraebe mig pa at gennemfere i det kommende
handbold ar.

Gar der nu en spiller rundt "derude” og som gerne vil snuse lidt til treeningen, skal hun vaere
velkommen — der er plads til flere, sa bare med op.

Det vil gleede bade holdet og mig, om der kom tilskuere til vores hjemmekampe, sa vi kan vise
noget godt og spaendende handbold og dermed serge for god underholdning i hallen som i
“gamle dage”.

Vi ses i hallen til naeste kamp.
Klaus Svendsen

P. Lindberg

INDUSTRI  A/S

Kvalitetsarbejde i jern og stal

Industrivej 5 DK - 6630 Ragdding
TIf. 74841234 E-mail: pl-i@pl-i.dk www.pl-i.dk CVR. 28868073

Bruger du vore annoncorer? De hjalper dig
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Bedre korende med
Tornum Auto

Vo Vi reparerer alle bilmaerker
og du bevarer fabriksgarantien

v’ Autoskade

v’ Kundebil

v' Privat 0g erhverv

v’ Speciale: Skoda, Audi, VW, Smart, og Opel

v' Du bliver altid kontaktet hvis
omkostningerne til det aftalte
arbejde bliver mere omfattende

v’ Stor faglig kompetence

V' Kvalitet 0g service
hver gang

v’ Lokal 0g neerveerende

Ztornumauto®
\f\ Tornumgardsvej 18, Tornum
\ 6660 Lintrup e TIf. 74 85 54 74

Bruger du vore annoncorer? De hjalper dig
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Tank billig benzin
og diesel og stat
lokalsporten

Med et gratis OK Benzinkort
kan du tanke penge til din ’
lokale sportsklub eller forening,

OK sponsorerer mere end 600
sportsklubber og foreninger i

hele landet. Nar du tanker med
dit OK Benzinkort, kan du ogsa
vaere med til at stotte lokalsporten
og foreningslivet i dit omrade.

Kan du se fordelene og formalet,
sa kontakt din lokale klub og her,
hvordan du hurtigt og nemt
kan komme til at tanke
penge til dem.

Du kan ogsa leese mere
pa www.ok.dk eller i
folderen ”Braendstof til ;
sporten”, som du finder = o
i din sportsklub eller

forening.

ALTID BILLIG BENZIN

Bruger du vore annoncorer? De hjalper dig
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